
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menu de la semaine
Menu semaine n°21 du Lundi 18 mai 2026 au Dimanche 24 mai 2026

ORIGINE DES VIANDES : 

Déjeuner
Lundi 18/05 Mardi 19/05 Mercredi Jeudi 21/05 Vendredi 22/05 Samedi 

Sardines au citron
POISSON

Concombre à la feta
LAIT (LACTOSE)

  
salade verte garnie
(crouto/emmental)

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

Chili Con Carne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
Filet de lieu à la crème de

poivrons
LAIT (LACTOSE), POISSON

 
Riz créole

LAIT (LACTOSE)

GRATIN POTIMARRON
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

  
Yaourt bio vanille

LAIT (LACTOSE)
 

Fruit de saison

Ananas

Salade bar
OEUF

  
Salade de lentilles

MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Poulet rôti sauce chasseur

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
Saumon frais 

POISSON

 
Pommes vapeur

LAIT (LACTOSE)

 
Haricots beurres persillés

LAIT (LACTOSE)

 
Brie

LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ

LAIT (LACTOSE)
 

COMPOTE POMME / POIRE
 

Banane
 

Fraise d'occitanie

 

Salade bar
OEUF

  
Chou fleur à l'échalote

MOUTARDE, SULFITES

 
Saucisse de porc grillée

Filet poisson frais
CÉLERI, LAIT (LACTOSE), POISSON

   
Farfalles

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ

LAIT (LACTOSE)
 

Banane
 

Salade de fruits bio 82
 

Pomme golden

Salade bar
OEUF

  
Tomates mozzarella basilic

LAIT (LACTOSE)

 
Couscous aux merguez

CÉLERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

 
Couscous aux pois chiches

au légumes

  
Semoule bio

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc sucree
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ

LAIT (LACTOSE)
 

Kiwi

Ananas frais 

Signature chef.de d’établissement Signature secrétaire général.e

*Aide UE à destination des écoles
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