* Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

| | I La Région

Lundi 18/05

Sardines au citron
POISSON

Concombre a la feta
LAIT (LACTOSE)
VZ

salade verte garnie
(crouto/emmental)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
]
Chili Con Carne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de lieu a la creme de
poivrons
LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz créole
LAIT (LACTOSE)

GRATIN POTIMARRON
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

2]
Yaourt bio vanille

LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison

Ananas

*Aide UE a destination des écoles

Mardi 19/05

Salade bar
OEU \

Salade de lentilles
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
N

Poulet roti sauce chasseur
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Saumon frais
POISSON

Pommes vapeur
LAIT (LACTOSE)

Haricots beurres persillés
LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ
LAIT (LACTOSE)
5|
COMPOTE POMME / POIRE
]
Banane
70
Fraise d'occitanie
N

Menu de la semaine
Menu semaine n°21 du Lundi 18 mai 2026 au Dimanche 24 mai 2026

Mercredi

Déjeuner

Jeudi 21/05

Salade bar
OEUF\

]

Chou fleur a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Saucisse de porc grillée

Filet poisson frais
CELERI, LAIT (LACTOSE), POISSON

-
Farfalles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ
LAIT (LACTOSE)
Banane
Salade de fruits bio 82

Pomme golden

Signature chef.de d’établissement

ORIGINE DES VIANDES :

Vendredi 22/05 Samedi

Salade bar

Tomates mozzarella basilic
LAIT (LACTOSE)

Couscous aux merguez
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

2
Couscous aux pois chiches
au légumes

48]

Semoule bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc sucree
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio sucrée SIQO
region occ
LAIT (LACTOSE)
as|

Kiwi

Ananas frais

Signature secrétaire général.e



Menu de la semaine
Menu semaine n°21 du Lundi 18 mai 2026 au Dimanche 24 mai 2026

ORIGINE DES VIANDES :

Agriculture Biologique

VE (Haute Valeur Environnementale) Ecolabel péche durable Commerce equitable ‘j@ Issu région ultrapériphérique (outre mer)

FARTRADE

Signature chef.de d’établissement Signature secrétaire général.e

*Aide UE a destination des écoles



